ПЛАН
  работы районного методического объединения 
учителей физической культуры
на 2019 - 2020 учебный год.
Методическая тема: «Активизация познавательного интереса и реализация системно- деятельностного подхода в обучении». 


Цель:  повышение эффективности преподавания физической культуры и ОБЖ через применение системно - деятельностного подхода, непрерывное совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства.
Задачи:
· Формирование и развитие компетентности учителя физической культуры и ОБЖ в области использования новых технологий для организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровьесбережения. 
·  Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий. 
· Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования  
· Изучение и практическое овладение методами и средствами личностно-ориентированного обучения.
· Анализ и оценка эффективности реализации рабочих программ на разных 
· ступенях образования.

План работы на год:

1. Заседание РМО -  август 2019г. 
Тема: «Развитие профессиональной компетентности педагога как фактор повышения качества образования в условиях реализации ФГОС»

      1. Подведение итогов деятельности РМО за 2018-2019 учебный год.    Планирование деятельности на 2019-2020 учебный год.  
      2. Повышение эффективности и качества обучения на основе подходов в модернизации Российского образования.
            3. Ориентирование педагогического коллектива на овладение технологий, позволяющих стимулировать активность учащихся, раскрывать творческий потенциал учащегося.
2. Заседание РМО – ноябрь 2019 г.
Тема: «Осуществление системно - деятельностного подхода в обучении физической культуры и ОБЖ»
1. Развитие учебно-познавательной деятельности на уроках физкультуры и ОБЖ.
2. Использование новых информационных технологий в процессе преподавания.
3. Проектно-исследовательская деятельность, как средство активизации познавательных интересов учащихся.
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3. Заседание РМО – январь  2020 г.
Тема: «Современные подходы к организации образовательного процесса в условиях реализации ФГОС основного общего и среднего образования».
1.  Конструирование технологической карты урока физической культуры в соответствии с требованиями ФГОС.
 2. Использование нестандартных форм проведения уроков физической культуры в контексте компетентностного подхода в образовании. 
3. Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни.

4. Заседание  РМО – март 2020 г.
Тема: «Компетентностный подход к формированию здорового образа жизни»
1. Здоровьесберегающие, информационные компьютерные технологии в образовательном процессе.
 2.  Активное использование положительной мотивации у учащихся для формирования  у них основы умения учиться.
3.  Учебное методическое обеспечение уроков физкультуры для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
4. Анализ работы методического объединения.

План составил Снегирев А. В.    
Руководитель РМО учителей физической культуры и ОБЖ.

